
Terrine de Poulet
-

Rôti de Bœuf sauce Cajun, salade du
Chef, crudités

-
Fromage

-
Tarte Flan Pâtissier

Wrap au Poulet
-

Tataki de Saumon sauce au Sésame Grillé,
Salade de Céréales et crudités

-
Fromage

-
Crumble aux Fruits

Salade Oeufs à la Russe
-

Pâté croûte Alsacien, Jambon cru, Salade du Jour
et crudités

-
Fromage

-
Forêt Noire

Burratina, Tartare de tomates au
Pesto

-
Salade façon Dahl de Lentilles corails,

fenouil braisé et céréales -
Fromage

-
Graines de Chia et Fruits Rouges

Terrine de Poisson
-

Filet de Poulet aux épices, Salade Composée et
crudités

-
Fromage

-
Tiramisu Caramel/cacahuètes

19€

22€

20€

19€

20€

Plateau “Tradition”

Plateau “Découverte”

Plateau “Terroir de France”

Plateau “Végétarien”

Plateau “Terre & Mer”

www.legumez-moi.fr

Salade Italienne 
-

Bagel New York (Saumon Fumé) et crudités
-

Fromage
-

Muffin Gourmand

Plateau “Globe-trotter”

19€


