MENU DE LA SEMAINE DU 21 AU 25
SEPTEMBRE 2026

Lundi

Tourte de la Vallée et Salades du Jour

Mardi

Dahl de lentilles corail aux carottes et lait de
coco, Riz Basmati, Kefta végétale

Mercredi
Cuisse de Poulet Bonne femme, Pommes réties a
I'ail et au Thym, carottes vichy

Jeudi

Bouchée a la Reine, Spaétzles

Vendredi

Filet de Poisson pané, Epinards a la creme,
Ebly

www.legumez-mol.fr



	MENU DE LA SEMAINE DU 21 AU 25 SEPTEMBRE 2026
	Lundi
	Tourte de la Vallée et Salades du Jour
	Mardi
	Dahl de lentilles corail aux carottes et lait de coco, Riz Basmati, Kefta végétale
	Mercredi
	Cuisse de Poulet Bonne femme, Pommes rôties à l’ail et au Thym, carottes vichy
	Jeudi
	Bouchée à la Reine, Spaëtzles
	Vendredi


