
Jeudi
Pain de Viande maison Sauce aux Oignons, Pommes de

terre Sautées et Poêlée de Légumes 

Lundi
Poulet Mafé, Riz et Haricots Verts 

Mardi
Carbonnade Flamande, Pâtes et Choux

Rouges Confits  

Vendredi

Mercredi
Paupiette de Volaille, Orzo à la Tomate et Olives  

Cassolette de Poissons aux Légumes et
Boulgour 

MENU DE LA SEMAINE DU 5 AU 9
OCTOBRE 2026
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