MENU DE LA SEMAINE DU 12 AU 16
OCTOBRE 2026

Lundi

Pates Carbonara

Mardi

Hachis Parmentier de Boeuf et Salade Verte

Mercredi
Escalope de Volaille Panée et Poélée de Légumes
d’Automne

Jeudi

Choucroute 4 viandes

Vendredi

Mijoté de Poissons au Lait de Coco et Riz
Sauvage

www.legumez-mol.fr
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