
Nos salades
 

Nos plats chauds
Galettes de Légumes

Nos Pokés Bowl
Base Riz basmati, Fèves, Pois chiche, Carottes râpés, Cubes de Mangues, Purée
d’avocat et sauce cacahuète sésame soja :

Soit Poulet, Oeufs marinés à la Japonaise, ou Tataki de Poisson
...........................................................................................................14.80€

Nos Burgers
 

 

Autres plats...
La Portion de Frites Maison ....................................................4.50€

Quiche du jour

 

 

Le Leg’Végé
 

Le Bretz’ Végé

 

Le Leg’Burger
 

Le Leg’Saumon
 

Le Bretz’ Burger
1 Bun en pâte à Bretzel, Steak haché frais de Boeuf, Tomate, 
La sauce Cajun du Chef, oignons frits et  Cheddar Fumé
Avec salade verte......................................................................16,50€
Avec Crudités OU Frites/ salade verte........................................18,50€

Le Bretz’ Saumon
1 Bun en pâte à Bretzel, Saumon frais poêlé, Tomate,
La sauce Cajun du Chef, oignons frits et Cheddar Fumé
Avec Salade verte......................................................................17,50€
Avec Crudités OU Frites/ salade verte.........................................19,50€

Le Cordon Bleu de Veau Maison .............................................................24€
avec Frites et Salade verte OU Crudités

Le Cordon Bleu de Veau au Munster........................................................25€
Avec Frites et Salade verte OU Crudités 

Supplément Sauce crème champignons...................................................+2€

Feuilleté au Munster avec Salade Verte....................................................12€
Supplément Jambon Cru.........................................................................+2€

Avec salade verte....................................................................................10.00€

Avec crudités ..........................................................................................12.00€

Avec salade verte....................................................................................10.00€

Avec crudités..........................................................................................12.00€

Salade de Poulet...........................................................................11.00€

Salade Vigneronne........................................................................11.00€

Salade Libanaise ( Pois chiches, Feta,carottes cuites, sauce cumin, boulgour,
Amandes grillées.............................................................................11.00€

Salade de Chèvre chaud, Miel, sésame grillé.....................................12.00€
Supplément Jambon Cru..........................................................+2€

2 galettes de légumes Maison, Steak haché frais de Boeuf, Tomate, 
La sauce Cajun du Chef, oignons frits, Cheddar Fumé
Avec salade verte.......................................................................16,50€
Avec crudités OU Frites/ salade verte..........................................18,50€

2 galettes de légumes Maison, Steak Végétal, Tomate, 
La sauce Cajun du Chef, oignons frits, Cheddar Fumé
Avec salade verte.........................................................................16,50€
Avec Crudités...............................................................................18,50€

2 galettes de légumes Maison, Saumon frais poêlé, Tomate, 
La sauce Cajun du Chef, oignons frits, Cheddar Fumé
Avec Salade Verte.........................................................................17,50€
Avec Crudités OU Frites/ salade verte............................................19,50€

1 Bun en pâte à Bretzel, Steak végétal, Tomates, 
La sauce Cajun du Chef, Oignons frits et Cheddar Fumé
Avec Salade verte......................................................................16,50€
Avec Crudités.............................................................................18,50€

NOS FRITES SONT CUITES AU GRAS DE BOEUF 

www.legumez-moi.fr



Nos formules
 

La petite touche sucrée
 

Carte des Boissons
 

Plat du jour ...........................................................................12€

Menu du jour................................................................14.90€ 
1 Soupe + 1 plat du jour
ou 
1 Plat du jour + 1 verrine sucrée
 (supp+1€ pour pâtisserie) 

Formule complète ..............................................................18€
1 Soupe + 1 plat du jour + 1 verrine sucrée 
(supp+1€ pour patisserie)

Formule Poké Bowl......................................................18€
Poké au choix + 1 verrine sucrée
(supp +1€ pour pâtisserie)

Menu tous légumes ...........................................................18€
1 Soupe + 2 Galettes de légumes avec crudités + 1 verrine
sucrée 
(supp+1€ pour patisserie)

Dessert maison à partir de (voir vitrine)................................................4€

Eaux plate, gazeuse, légère 50cl..............................................................3.00€
Jomo (citronnade ou maté glacé) 35cl .............................................3.80€
Coca, Coca Zero, 50cl ..............................................................................3.50€
Jus de fruits 25cl ....................................................................................3.80€ 
Jus de Fruits local ou Jus Maison 33cl .....................................................4.50€
Infusion «Symples» 33cl.........................................................................3,90€
Limonade 25cl........................................................................................2,50€
Sirop avec Carola 50cl.............................................................................2,30€
Supplément Rondelle de Citron..............................................................0,20€
Amer ou Picon 25cl.................................................................................3,90€
Pression (1664) 25cl................................................................................3,50€
Pression (1664) 50cl................................................................................6,80€
Bière Microbrasserie 33cl .......................................................................4.50€
Panaché / Monaco 25cl ..........................................................................3.80€

Vins au Verre
Pinot Blanc, Vin rouge du Moment 12cl...........................................3.90€  
Pinot gris, Vin blanc du Moment 12cl..............................................3.90€
Crémant d’Alsace 15cl.............................................................................4,90€

Expresso.................................................................................................2.10€
Expresso crème ......................................................................................2.40€
Grand café..............................................................................................3.50€
Grand café crème ...................................................................................3.60€
Allongé.................................................................................................. 3,00€
Thé ou infusion ..................................................................................... 3.00€

 Apéritif Maison - Selon l’inspiration de Laura...........................6€
 Kir vin blanc 12cl.................................................................................. 4,30€

Vins au Pichet
Pinot Gris
25cl.......................................................................................................7.00€
50cl .....................................................................................................14.00€
Pinot Blanc, Vin rouge du Moment
25cl .......................................................................................................7.00€
50cl .....................................................................................................14.00€

Boisson Chaudes 

Prix Nets service Compris
Nous travaillons des légumes frais de producteurs Français et Alsaciens
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